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La plongée au Nitrox pour le N4
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IS n'est pas un eours de formation au nitrox

IS s'adresse a de futur N4 (encadr_ant) ou E2
_Jl Ime objectif de presenter les avantages et
Avenients que peut procurer |'utilisation du nitrox
USRS e cadre de ses activités
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:'0_- Pour cela quelques rappels sommaires seront
effectues (deja vu en physique)

® Des consells et recommandations sur l'utilisation de
ces mélanges




e Définitions
abreviation de NITRogen (= azote) et Oxygen™
e composé d'oxygene et d'azote dans des
As differentes de celles de l'air
n : Nitrox X/Y X% d’'02 et Y% N2
: Nitrox 40/60 40% 02 et 60% N2
= connu des nitrox est l'air atmosphérique qui est un

- En plongee loisir possibilité d’utiliser des melanges :
~— - Suroxygenes : Surox ou Enriched Air Nitrox (EAN)
- Sous-oxygénes (Trimix : N2 + 02 +He)
e 3 nitrox sont couramment utilisés en plongée
32/68 (EAN32) et 36/64 (EAN36) et 40/60 (EAN40)




Avantages du Nitrox

gte dissous lors de la plongée, donc. par.rapport a l'air

acurite si utilisation des tables a I'air ou ordinateur air

'_: theorique du risque d’ADD pour une méme plongeée
fiéntation de la durée de la plongée sans palier

ghiminution de la durée des paliers pour une méme plongée a l'air
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= —diminution de la consommation (contestée par certains médecins)

- —

~ — diminution sensation de fatigue apres plongée (effet placebo ?)

- Atténue un peu l'effet de la narcose dans la zone des 40m

- Intérét pour les plongées techniques ou pour les moniteurs
(notamment pour les yoyos et les successives)




Ineonvenients du Nitrox

e la profondeur de la plongee par ra,p.port a lair.<+
S car PpO2 plus impertante

g apidement atteint

| : PpO, maxi < 1,6 bar (1,5 voir 1,4 si froid ou

\ 7=' s au fond < 1,4 bar et en déco : 1,6 bar

r ures tres strictes par rapport a la profondeur
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. Manlpulatlon des gaz plus contraignante et rigoureuse

® | eger surcout de la plongée mais qui tend a regresser

® | es autres parametres a prendre en compte restent les mémes
: froid, courant, fatigue, etat de la mer, prévention accidents ...
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Dalton :
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= _'--'-_I_DpO2 en fonction profondeur et % O, Nitrox
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Profondeur maxi du Nitrox choisie pour PpO, donnée
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LALOI DE DALTON

Pp = Pabs x %
ou

% = Pp / Pabs
ou

Pabs =Pp /%

Et

La somme des Pp = Pabs
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Ul de la.toxicitede I'O2™

*0e |a Profondeur maxi avec PpO2 = 1,6 bar :

& 21/79 66 m
BNitrox 30/70 : 43 m
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= = Nitrox 40/60 : 30 m
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=« Oxygéne pur : 6 m

Cette profondeur maxi d’utilisation du nitrox est appelée
PMU (Prof Maxi d’'Utilisation) ou MOD (Max Over Depth)




palcul de la décompression
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S
| de la.décompression™

Nitrox, la quantité d'azote dissous diminue en
) comparée a une méme plongee air.

_'%:uler la decompression, on peut utiliser :
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== D¢ —tables adaptées au Nitrox : ex table Nitrox 40/60
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— ’Un ordinateur Nitrox

- Un ordinateur air pour une plongée nitrox
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2 ['encadrement:N1 et N2 st'desFotations
8S notamment en structures commerciales

‘gardant la déco air sécurité accrue et fatigue
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3 E2 gui effectue des formations prepa N2

; hte d’'effectuer plus d’actes techniques et de
rot fions grace a une saturation en azote moindre et
une dé saturation meilleure (a condition de rester en
protocole air)




profonde
'inteégrite
des éeleve:







ables Nitrox FFESSM

S Nitrox 40/60 ; 36/64 ; 32/68 + modele immergeable

olation MN90 sans modification du modéle
_ __;_t‘*' 1€ durée paliers Nitrox / air (sécurité)
==——meme vitesse remontée Nitrox / air

= méme procédure consécutives et successives

e Paliers a 3m + paliers a I'O2 pur :
- regle du tiers avec minimum de 5 mn.
- Si moins de 5mn : duree identique / air
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Recommandations FEESSM..
.-;'"- naliers a '02 p—ur en dessous de 6m :
pe— o nite toxicité SNC

:.maximale de plongee = 2h (effet Lorrain Smith)

e

Fofondeurs limites

p—

: PpO2 > 1,5 b indiquées en grisé

= . =
==

= = _ profils dangereux si :
= Erreur profondimetre, mauvais reglage % 02 du nitrox
* Erreur plongeur : vigilance, défaut stabilisation.

e Ne pas réaliser I'intégralité de la plongée a la
profondeur maximale admissible (toxicité O,).




ilisation'des tables a I'air pourla
plongee Nitrox« -

Ut calculer la profondeur équivalente a I'air

“PNX * %N2mél
.,'.’_-' | %N2air
la pression absolue équivalente a l'air
X est la pression absolue d’utilisation du Nitrox
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- e La profondeur des paliers au Nitrox est la méme que
celle a l'air.

e La vitesse de remontee est la meme que celle a lair.




ilisation'des tables a I'air pourla
plongee Nitrox« -

SUrs de calcul a éviter -

manipule des pressions et non des profondeurs
j—la formule. Il faut donc convertir les resultats.

e

=—— Bi n utlllser les pourcentages d’N2 du mélange et de
| ‘“;‘ﬁalr et non ceux d’'0O2.

- = Attention si on utilise des mélanges différents pour des
plongées successives.




Exemple
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IS plongez & 10h30 avec un mélange N32 a 39m

fbus replongez a 14h30 avec un melange N36 a
9m pendant 53mn.




Correction

J'pour N32 : 40m donc la plongée est faisable
_, 68" =416 b0l Prof éq = 31,6m
B 0
€rs : 14mn a 3m et GPS = |
lifée de remontée avec le tableau 1V : 3mn car on

&= femonte de 39m et non de 31,6m.
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__-fffH"ure de sortie : 10h30 + 27 + 14 + 3 = 11h14

e Intervalle de surface : 3h16 donc TN2 = 0,94

e Pour déterminer la majoration, il faut d’abord
connaitre la profondeur équivalente de la deuxieme
plongée




Correction -

U pour N36 : 34,4m donc la plongée est faisable
_ % 54 = , pd’ou Profeqg=13,2m
oration : 23mn
___'_r"' :2mn a3met GPS =

&= Dlrée de remontée avec le tableau IV : 2mn car on

i e T =

== —=temonte de 19m et non de 13,2m.
= e Heure de sortie : 14h30 + 53 + 2 + 2 = 15h27
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WEZ-\/OUS DES QUESTIONS ?
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