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Vous allez €tre niveau 3
Vous aurez de nouvelles prérogatives :

-Possibilité de plonger a l'air jusqu'a 60 m

-En I'absence d'encadrement les N3 fixent eux-
mémes le lieu et les paramétres de la plongée
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La plongée est une activité
réglementée sur le sol
Francais et les textes de
reféerence sont :

- Le code du sport plongée a I'air

Modifié par I’arrété du 12 novembre 2010
- Le reglement de la FFESSM
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Vous trouverez les textes sur :

www.infoplongee.fr
Rubrique : manuel de formation technique

ATTENTION

-La pratique de l'activité reste possible en dehors de
tout cadre juridique.

-Sans matériel club et sans assurance.
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La pratique de la plongée dans
le cadre réglementaire implique
le respect de certaines regles.

On doit tout d'abord étre en
possession de certains
documents :
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LE CERTIFCAT MEDICAL ,@3

Le certificat médical

Au choix :

- médecin fédéral ;

- médecin titulaire du CES de médecine du sport ;
- médecin hyperbare ;

Tout médecin

- médecin de la plongée.

Brevet N2 Reprise Compétition

et au-dela aprés
accident
ou
handicape
physique

Exploration
ou brevet N1

Visa
Commission
médicale
et de
prévention
régionale

Validité maximum : 1 an

Non contre-
indication
a la pratique
des activités

Non contre-indication a la pratique de la plongée
subaquatique

competition

Cas particulier : Pour la délivrance d’une premiéere licence, un
certificat médical est obligatoire. La FFESSM a mis en place une Jm—
procédure spécifique, avec un questionnaire de santé. ) ? u%# ’
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La licence fédérale

La licence ... votre appartenance .Conditions de

matérialise ... a la FFESSM délivrance

a. certificat médical
Adulte a partir de 16 ans (1ére licence)
Loisir jeunes jusqu’a 16 ans b. montant de la licence
Licence compétition (nage avec palmes ...) c. autorisation écrite du
FFESSM . représentant légal
E‘ & \‘- pour les mineurs

0 Aarﬁcipation aux activités v
de la FFESSM (commissions, comités ..) Une seule licence Validité
: par fédération -

Accés aux formations et par année sportive .
dispensées par la FFESSM P P ; 15/}}% Z‘Olﬁ )
u e l'annee

Assurance associée (RC et individuelle), au 31/12 de I'année
valable dans le monde entier suivante

(ex. 15/09/1999
au 31/12/2000)

Permis de péche sous-marine (16 ans) ‘

Autres avantages (Subaqua, magasins ...) :

.Avantages

{c) Alain Foret - lllustra-Pack - 2003
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La licence fédérale - assurance

Infraction Préjudice causé Dommages
a la loi a un tiers corporels sans
l tiers responsable

Responsabilité
civile

Responsabilité
pénale

Reéparation du

SCIPCEERCEREEE | 5 victime paye Tout ou partie
(dommages elle-méme les  des frais sont
et intérets) frais pris en charge

par l'assurance

Sanctions
(amendes,
emprisonnement)

Pas d'assurance

possible

0/ 6.
%

Le responsable L'assurance en responsabilité

doit payer lui-méme civile (RC) prend en charge tout
les dommages et ou partie des dommages et
intéréts intéréts
“: ESSH" © Alain Foref, Tllustra-Pack IT
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La licence fédérale - assurance

On peut prendre une assurance
individuelle en complément de sa
licence.

Les infos sont sur le site fédéral:

www.ffessm.fr
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Les conseils du poisson pilote

Si vous envisagez de faire un voyage ou de participer a un formation
renseignez vous sur les assurances individuelles Top Loisirs
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Justificatif de niveau

La carte double face :FFESSM / CMAS
CMAS SIS o, LY o

(CONFEDERATION J{ONDIALE Siége : Rome, ltalie.
DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES www.cmas.org
WORLD UNDERWATER FEDERATION Langues officielles : francais, anglais, espagnol

Fédeération internationale
reconnue ONG (Organisation Non
Reconnaissance, affiliation Gouvernementale) par 'UNESCO

CIO (Comité International Olympique)
AGFIS (Association Générale des
Fédérations Internationales des Sports)
IWGA (International World Games
Association)

UICN (Union Internationale pour la
Conservation de la Nature)

WWEF (World Wildlife Fund)

Sportif
- e Harmonisation des
Scientifique méthodes d’enseignement

; de la plongée dans le
monde (signes, *, **, ***

MAS

Technique
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Justificatif de niveau : CMAS
La CMAS dans le monde

R
» Océan | Océan

f ‘ |
f‘ .‘g!'? {;‘d ¥ Pacifique Atlantique
f’ Océan

indien

Pays dont 1 ou plusieurs fédérations
sont membres de la CMAS
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Les conseils du poisson pilote

N’oubliez pas pour allez plonger dans un club :

-Le justificatif de niveau
-Le certificat médical (valable 1 an de date a date)

—La licence (pas obligatoire dans une structure commerciale, valable 15 mois)

Si vous plongez hors structure gardez ces documents avec vous.
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L'organisation

Directeur
de plongée

Plongées en autonomie Plongeurs de niveau 3 ou 4
pour les plongeurs
de niveau 2, 3ou 4

Co-responsabilité en plongée Co-responsabilité compléte
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L'organisation

La palanquée :
-Méme profondeur
-Méme temps de plongée
-Méme direction

-Pas de guide de palanquée
-Responsabilité partagée

-Préférez des palanquées de 2 (équip@_)

N, M
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Le matériel obligatoire :

1. Gilet ou bouée
2. Instruments ¢
3. Deux sources d'air

niveau 3 ou 4
en autonomie

FFESSM.. © Alain Foret, Tllustra-Pack It
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Le mateéeriel conseillé :

-un parachute (a soupape si possible)
-une boussole
-une lampe

-ciseaux ou couteau

-un détendeur de qualité (idem pour le détendeur de
secours)

S,
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Matériel : le bloc

Bouteille de
plongée

non récusé par 2 ans
I’Administration

l Tout inspecteur

12 mois Requalification
périodique
(intervalle maximal)

Inspection périodique

intervalle maximal ..
( ) Technicien en

Inspection Visuelle
(arrété du 18 novembre 1986) » S ans

Cas du TIV-FFESSM

FFESSM..
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Matériel : le bloc

Inscriptions sur les bouteilles de plongée

conformément a la directive européenne

Signe d'agrément CEE e /

S
Valeur de R en N/mm 2 ) LY

OIS 0+
%) (o, 2k
\ﬁ! TG 1 2 60“3'
-“‘-—__l___-—"

Pays d'origine Signe et marque
de vérification CEE
Type de traitement thermique
) Numeéro du fabricant
Marque du fabricant L .
: i | Capacité minimale garantie
Pression d'épreuve en bars exprimée en litres

Masse de la bouteille en kilogrammes
En France : Nature du gaz

Pression de service a 15°

GUC Plongée
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Les conseils du poisson pilote

Que vous plongiez avec un bloc du club ou un bloc perso, pour faire gonfler
un bloc, n‘oubliez pas :

-La carte jaune

ou
-Le registre de TIV du club

Ce sont les seuls documents valables pour prouver I'entretien du bloc
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Matériel : le déetendeur

Il n'y a pas de réglementation concernant
I'entretien du détendeur.

Le seul texte sur lequel le Ieguslcn‘eur peut
s'appuyer est la préconisation d'entretien du
fabricant.

Bien souvent celle-ci précise une visite annuelle

En tout état de cause le détendeur doit étre «
en état de fonctionner »
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Les conseils du poisson pilote

Pour prolonger le bon fonctionnement de votre détendeur :

-Evitez I'intrusion de I'eau salée dans le 1er étage (remettez le bouchon)

-Rincez-le a I'eau douce,tiéde si possible, en faisant pénétrer aussi de I'eau dans le
2éme étage (n'oubliez pas le bouchon du 1er étage)

—Faites sécher a 'ombre et enlevez le bouchon

En fonction du nombre de plongées que vous faites, envisagez de le faire réviser.
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Matériel de sécurité présent sur le site :

MATERIEL DE SECURITE

Présentation en liste
(am)
a4

Moyen permettant de prévenir les secours (VHF, Tél.)

a-aspirine en poudre non effervescente,
b-créme antiactinique (1 tube)
c-antiseptique local (1 tube)

d-bande typeVelpeau (5 cm large)
e-pansements compressifs (grands et
petits modeles, 1 boite de chaque)

1
2 Trousse de secours —p

-~

Eau douce non gazeuse

Oxygénothérapie (Réserve oxygéne, manodétendeur et
tuyau de raccordement, B.A.V.U.)

e 3

& 4

? 5 Bouteille de secours

%}) 6 Couverture isothermique
7
8

Eventuellement, aspirateur de mucosités
Tablette de notation

O Unjeu de tables de plongée

10 un moyen de rappel des plongeurs

O }] 11 Pavillon Alpha Nuit : R/B/R
? 12 Tableau d’organisation des secours

W 13 Accompagnant si réimmersion

© Alain Foref, Illustra-Pack II
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Matériel de sécurité présent sur le bateau :

-une VHF
-un sondeur
-un GPS

S0P,
FFESSM.. /S,

= =
; éﬁL I"' GUC Plongée l“ﬁm]
'_’ SIUAPS - Piscine Universitaire - 38400 SAINT-MARTIN-D'HERES onget. :



Matériel bateau : VHF

™

Antenne Reglage du volume

Réglage du squelch
(filtre des bruits parasites)

Sélection

HH 7z des canaux
“Pédale”
mlcro\,i Tl .
10170 [T~ Affichage
= du canal
Mode /- T —
R = - Canal 16
reception |, | Double veille
| ]
: T“““\ Haut
/  parleur

-© Alain Foret, Illustra-Pack IT

Il est nécessaire de posséder le Certificat de
Radiotéléphoniste Restreint pour utiliser une VHF S
FFESSM.. ‘ ' S8
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Matériel bateau : sondeur

Sens de défilement

\ 4 Ultrasons apres du graphique

A / “rebond”
— T surun

obstacle

\_///
\ 4

© Alain Foret, Illustra-Pack II
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Matériel bateau : GPS

(c) Alain Foret - lllustra-Pack - 2003
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Matériel bateau : GPS

lle d’Yeu Phare de beauduc
L=46°43N , L=43°21,900 N
G=2°21"W \ G =4°35100 E
Ouest (W) Est (E)
L = 0 © Alain Foret, Illustra-Pack I
6=0 Sud (S)
FFESSM..
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Matériel bateau : GPS

Un autre moyen de trouver un
site :
Les amers
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Matériel bateau : les amers

Immeuble
(coin haut gauche
de la fenétre du bas)

Essayer d'avoir 1]
une grande distance T
entre les 2 amers

.
.
*.

A" Coin gauche

Angle suffisamment de Ia tour

ouvert mais pas trop

+
K

.
L.
.
.
.
.
.
‘e
»
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Les conseils du poisson pilote

Si vous partez plonger avec votre bateau, n‘oubliez pas :

-Les papiers du bateau et le permis du pilote
-Renseignez-vous sur la météo

—Renseignez-vous sur les sites de plongées, les points GPS, les amers

Laissez au moins une personne sur le bateau, une palanquée de sécurité est
conseillée (départ décalé).
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Tableau des secours

" FFESSM., :
j qQ 2 TABLEAU D’ORGANISATION DES SECOURS EN FRANCE

CONDUITE ATENIR EN CAS D’ACCIDENT OU DE SUSPICION D’ACCIDENT DE PLONGEE

La procédure doit étre effectuée, si possible, par 2 personnes :
I'une prévient les secours, l'autre effectue les gestes de premiers secours

BILAN

(conscience, ventilation ...)

— EN MER, VHF CANAL 1 6
- PAN-PAN (3 fois)
-ICINom du bateau .........ccoeevveeieeiciiiiiie e

ALERTE - Lieu precis o
e ecosy B
[Joac?g éﬂePréverjtion t?'lu suraccident (rappél des‘ p.ala.nquées etc.) SE6. 1 5
OXYGENE 100% 15 iitres par minute - N° de téléphone

- Nombre de victimes
- Signes de I'accidents (symptémes ...)
- Secours apportés

Inhalation si sujet conscient
Insufflation si sujet inconscient

REHYDRATER eau, jus de fruit : 1 litre, sujet conscient, ate
capable d'uriner
ASPIRINE* proposer : 500 mg maximum pour un adulte AUTRES NUMEROS
ALLONGER ET RECHAUFFER PRI 1
ou mettre a l'ombre selon les conditions POI_'Ce :17
, Caisson hyperbare @ ........ccoooiieiieeie e
* Conformément aux dispositions de l'arrété du 22 juin 1998 modifie. Médecin 1 :
Sujets conscients ni allergiques ni intolérants. L'aspirine est un médicament, il doit done €AECIN T 1 e
étre prescrit par un médecin ou donné & la demande expresse de la victime. MEdECIN 2 & ..o
MeEdecin 3 & ..o

REMPLIR FICHE DE SECOURS EVASAN MEETIN ORL : oo

(a transmettre aux équipes médicalisées)

NE JAMAIS INTERROMPRE UNE PROCEDURE ENTAMEE, MEME EN CAS D’AMELIORATION
EN CAS DE DOUTE, AGIR COMME S| UN ACCIDENT ETAIT DECLARE
NE JAMAIS REIMMERGER UNE PERSONNE ACCIDENTEE

\
A
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Protection du milieu

Soyez un plongeur responsable et
respectueux du milieu marin

-Equilibrez vous correctement
-Ne prélevez rien
-Respectez les especes protégées

Plus de renseignements sur :
www.longitudel81.com

La mer est le bien de tous, protégeons la.
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JFFESSM.. PANORAMA DES NIVEAUX

S ° g - =
Aprés le niveau 3 = L2  ENTIONSEE

PLONGEURS o
Nitrox (commission technique) Récycleur
E P1- * CMAS P2 - ** CMAS P3 - *** CMAS E
CARE—— Niveau 1 Niveau 2 ———p  Niveau 3 ------.-ooo- :
14 ans (12 ans sous conditions) 16 ans 18 ans
Encadre 20 m Autonomie 20 m Autonomie 60 m -

(si majeur) | =
Encadré 40 m Wﬂ g

fei PHOTOGRAPHIE
Loisir Photographes 1 a4 3 < w‘.
) _eUOU Moniteurs 1 et 2
compeétitions :
championnats x!?‘EOt a2
- . 1aeastes a
ézgllz?_gﬁgg’ Moniteurs 1 et 2
d’'Europe ORIENTATION 2,
et du Monde 1er a 3e degré —p Niveau 4
Initiateur
Entraineur 18 ans
Guide de palanquée
BIOLOGIE pour débutants et
Animateur - AFBS niveaux 1 et 2
Initiateur - IFBS
Moniteurs 1 et 2 l
P5
ARCHEOLOGIE 5
BFEAS Niveau 5
Activités Animateur 18 ans
s Initiateur Directeur de plongées
proposees d’exploration en milieu
par la naturel
FFESSM
MONITEURS
AUTRES ACTIVITES E1 T Enseignement
Aprise > + P2 (espace proche)
%?‘;t?lgilsgf:aqua“q“e E2 Initiateur Enseignement . |
Péche sous-marine (“cimas) =Bd (espace médian)
Nage avec palmes E3 Enseignement
o ¢+ omas) (MEU/BEEST  (ospace lointain) -
E4 Formateur de

(*** cmas) MF2/BEES2 moniteurs

= BEES3 Expert

Illustra-Pack II
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| o £
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Apres le niveau 3

J sk

D'autres formations sont possibles
Parmi elles :
-I'apnée
-la bio
-la photo
Et bien d'autres encore.

Loisirs ou compétition...
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